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Bosphorus/AB ar ett familjeagt foretag som har bedrivit, mattillverkning sedan 2002.
Sedan starten harWar malsattning varit att skapa smakrik och hallbar fardigmat, sund
och hdlsosam matimed tonvikt pa medelhavskost och vaxtbaserade ravaror. Det bor-
jade med en liten €ateringverksamhet i hemmet i Stockholm dar specialiteten var att
tillaga moderna rdtter baserade pa mangtusendriga receptifran Ostra Medelhavet.

Vihar fortsatt att'skapa unika matkoncept som férmedlar livskvalitet, idag ar Bosphorus
matkluster en komplett leverantor med ett brett sortiment av kylda matratter.
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Fardigpackat

Du hittar Bosphorus fardigpackade ratter i kyl- och delidiskar hos matvaruaffarer i flertalet
stader runtom i Sverige.

Bowls, sallader, wraps och portionsratter for varmning ar nagra av formaten vi packar var
mat i. Oavsett storlek och innehall ar alla vara produkter narféradlade och producerade i var
egen livsmedelsanlaggning och logistiken sker med egna kylbilar ut till aterforséljare.

Vara matkoncept

Storfamilj eller enpersonshushall, vardagsmiddag, festfirande eller enkel lunch pa sprang?

Bosphorus matfamilj bestar av flera olika varumarken. Vi varierar formaten och
smakinfluenserna Over ett brett register. Gemensamt for alla matkoncept ar att de ar
skapade fran grunden och genuint tillagade hos oss pa Bosphorus matkluster.

smartmeals | 00

Originalet fran
Bosphorus

i

39890 8L M EBTE

oSt DELp,
LOSVIKT

Vi reserverar oss for att ndringsvirden och innehall kan variera. Produktsammansdttningen kan
dndras ndagot pa grund av rdavarutillgang. Fér aktuella och exakta virden hdnvisar vi till etikett eller
sleeve pa respektive produkt.



RPISA
Y

%05 pp®
Art.nr: 1020
280
FETAWOW, GREKISK &‘E g cg
SALLAD F sdgr
Ingredienser Allergener
Grillad paprika 24%, frisésallad 20%, farost 19%. MJOLK.
Niringsvirden per 1008
EnergikJ/kcal 945/228
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 20.6/4.7
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 5.7/3.2
Protein(g) 45 7 " 350018 " 345628
Salt(g) 17
Art.nr: 1021
> 3] 39%g
LIGUINIDROM, TERIYAKI § s
KYCKLING 5 s
Ingredienser Allergener
Kramig linguini 51%, kyckling 12%, AGG, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,
teriyakisas 10%, rodkal 10 %. SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 590/139
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.0/0.6
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 15.7/4.8
Protein(g) 49 7 7350018 " 345635
Salt(g) 11
Art.nr: 1022
N 350
RAKIGA NUDLAR o
GLASNUDELSALLAD H o sder
MED RAKOR
Allergener
Ingredienser AGG, KRAFTDJUR, SENAP, SESAMFRON,

Glasnudlar med inlagda morétter 51 %,
handskalade rakor15%,
lime & sesam-dressing 11%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/keal 558/132
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 89/0.7
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 9.4/2.3
Protein(g) 4.0

Qaltle) 14

SOJABONOR, SPANNMAL.

7 350018 " 345642

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Art.nr: 1025

FLYGANDE PASTA,
FJARILSPASTA MED
AJVAR & CHILI

Ingredienser

Pasta med ajvar & chili 41%,
kyckling 23%, rodkal 12%.

B 415g

F s
£ sder

Allergener
MJOLK, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/keal 674/161
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.2/15 7 7350018 " 345673
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 15.4/1.7
Protein(g) 102
Salt(g) 19
Art.nr: 1023
ORTIGA NUDLAR, ﬂ@ 65
GLASNUDELSALLAD & o sdgr
ORTMARINERAD KYCKLING
Allergener
Ingredienser AGG, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,

Glasnudlar med morotter 42%,
kyckling 26%, gronsaker 22%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 547/130
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 7.8/07
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 7.8/2.0
Protein(g) 74

Salt(g) 13

SPANNMAL.

7 " 350018 " 345659

www.bosphorus.se

08 - 619 00 40




3.9890°EL"'M EBZE'ES

Art.nr: 1030
DA NANG RISNUDLAR
RAKOR

Ingredienser
Nudlar 26%, morot 17%, rédkal 16%, rakor 15%.

315g
s

4]

[ 8dgr

Allergener

AGG, KRAFTDJUR, SENAP, SESAMFRON,
SOJABONOR, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 607/143
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.6/0.9
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 9.3/3.1
Protein(g) 31
Salt(g) 15 7 " 350018 " 345758
Art.nr: 1031

“ B 300
IOANNINA KRAMIG PASTA 8°Cg
FETAOST H 8dgr
KALAMATAOLIVER

Allergener

Ingredienser MJOLK, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL.

Pasta 47%, 0st 11%, morot 10%.

Niiringsviirden per 100g

Energi kJ/kcal 694/166

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.5/09

Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 20.5/2.7 7 7350018 " 345765
Protein(g) 53

Salt(g) 14

Art.nr: 1032 _

SHIZOUKA KRAMIG PASTA .

TERIYAKI KYCKLING E 8dgr

Ingredienser Allergener

Pasta 42%, rodkal 15%, kyckling 15%, morot 9%.

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 781/184
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.7/09
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 18.2/3.5
Protein(g) 5.7
Salt(g) 15

AGG, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,
SPANNMAL.

7 7350018 " 345772

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

www.bosphorus.se
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URBAN FGGD

3.9890°EL'M EBZE'ES

Art.nr: 1013

MINI KYCKLINGSALLAD

Ingredienser
Pasta 37%, kyckling 23%, sallad 12%.

[& 285g
P 8c
E 8dgr

Allergener
AGG, SPANNMAL.

Néringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 692/165
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 7.8/07
Kolhydrater(g) /varav sockerarter(g) 15.0/3.9
Protein(g) 8.2
Salt 0.9
® 7 "350018 " 345475
Art.nr: 1015
267
MINI GREEN SALAD ﬂ@ 8°Cg
E 8dgr
Ingredienser
Kisir 30%, rodbetspléttar 21%, tabbouleh 14%, tzatziki
Allergener

14%, vinbladsdolma 12%.

AGG, MJOLK, SELLERI, SPANNMAL.

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 651/225
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 73/16
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 18.3/3.3
Protein(g) 49
saltg) 06 7 350018 " 345499
Art.nr: 1019

o o @ 295g
GRONKALPESTO PASTA g s
MED KYCKLING M sder
Ingredienser Allergener

Pasta 53%, gronkal pesto 27%, kyckling 20%.

MJOLK, SPANNMAL.

Art.nr: 1012
240

MACKA KYCKLING & oo
MANGO CURRY H o edgr
Ingredienser Allergener
Surdegsbrod 34%, kyckling 28%, AGG, SELLERI, SENAP, SPANNMAL
mango & currysas 16%.
Niringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 982/236
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 113/1.0
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 22.4/3.8 7 "350018 " 345468
Protein(g) 101
Salt(g) 11
Art.nr: 1016

2 3 300g
BOWL RODBETSFALAFEL B s

E 8dgr
Ingredienser
Rodbetsfalafel 24%, rodkal 22%, morot 13%,
Allergener

pilavbulgur13%.

MJOLK, SELLERI, SESAMFRON, SPANNMAL.

Niringsviirden per 100g

Energi kJ/kcal 986/237

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 147/1.6

Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 17.5/1.2

Protein(g) 82 7 7350018 " 345598
Salt(g) 12

Art.nr: 1011

MACKA OMELETT SKINKA [ 2%

CHEDDAR & DIJON M edgr

Ingredienser Allergener

Surdegsbrdd 37%, omelett 20%, skinka 11%, cheddar
11%.

Néringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 949/226
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.7/35
Kolhydrater(g) /varav sockerarter(g) 22.5/1.5
Protein(g) 9.8

Salt(g) 15

AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

7 7350018 " 345451

Niringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 714/201
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 91/14
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 5.7/5.2
Protein(g) 53
salie) 11 7 "350018 " 345505
Art.nr: 1017
[ 325¢
BOWL KYCKLING HIRS B s
[ 8dgr
Ingredienser
Gron hirssallad 29%, rodkal 21%, kyckling 12%, morot
Allergener

12%.

SELLERI, SOJABONOR.

Niringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 636/152
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 77/09
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 14.1/4.7
Protein(g) 5.2
salt(g) 12 7 350018 " 345512
Art.nr: 1018

& 330g
BOWL QUINOASALLAD I s
FALAFEL H o sdgr
Ingredienser Allergener

Quinoa 24%, falafel 21%, rodkal 17%.

Niringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 633/147
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 7.9/09
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 14.6 /4.3
Protein(g) 45

Salt(g) 10

SELLERI, SESAMFRON.

7 350018 " 345529

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40
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smartmeals

Art.nr: 652
TRENDY FRITTERS

Ingredienser

Tzatziki/roror 27%, kisir 22%, rédbetsplattar 13%,

kikartsplattar 13%, brassicaplattar 13%.

[ 5508
I osec
[ 8dgr

Allergener
AGG, MJOLK, SELLERI, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 787/292
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 112/24
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 18.0/3.8
Protein(g) 6.0
salt(e) 08 7 "350018 " 340425
Art.nr: 651
B 540
GRAND VARIATION ‘m—‘ g cg
E 8dgr
Ingredienser
Pilav Bulgur 37%, tzatziki 27%, Allergener

kycklingspett 13%, notfarsjarpe 10%.

MJOLK, SELLERI, SESAMFRON, SOJABONOR,
SPANNMAL.

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 640/203
Fett(g)/ varav méattat fett(g) 72/23
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 6.8/2.4
Protein(g) 93
Salt 0.8
© 7 "350018 ' 340418
Art.nr: 650
B 560
URBAN GREEN T st
B 8dgr
Ingredienser
Quinoa Pilaff 34%, tzatziki 26%, rostade kikartor med
Allergener

aubergine 12%, zucchiniplattar 10%.

Néringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 611/247
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 91/21
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 15.0/3.6
Protein(g) 47
Salt(g) 0.7

AGG, MJOLK, SELLERI, SPANNMAL.

7 350018 " 340456

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

www.bosphorus.se

08 - 619 00 40
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Originalet fran

Bosphorus
Art.nr: 306
S 480g - .
MEZE DELUXE I s { :E? .
E Sdgr Teme - T ———
Ingredienser ."- o 2 [ e o]
P "
Kisir 19%, tzatziki/roror 15%, kycklingspett 9%, All ; birls g
nétfarsjarpe 8%. yuergener . i
AGG, MJaOLK, NOTTER, SELLERI, SESAMFRON, |
SPANMAL. i
Niringsviirden per 100g &
Energi kJ/kcal 702/193
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.8/2.2
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 13.3/2.3
Protein(g) 7.0
Salt 0.8
® 7 350018 ! 340081
Art.nr: 323
475
BULGUR VEGA oo
E 5dgr
Ingredienser
Kisir 42%, falafel 13%, olivrora 8%.
Allergener

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 707/169
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 71/0.8
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 20.0/2.8
Protein(g) 4.6

Salt(g) 1.0

NOTTER, SELLERI, SESAMFRON, SPANNMAL.

7 7350018 " 340128

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Art.nr: 802

KYCKLINGWRAP

Ingredienser
Pitabrod 23%, kyckling 20%.

& 352
I sec
[ sdgr

Allergener
AGG, MJOLK, SELLERI, SENAP, SPANNMAL,

Niringsvirden per 1008 SESAMFRON.
EnergikJ/kcal 883/213
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 81/14
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 19.9/1.5
Protein(g) 10.8
Salt(g) 13
7 7350018 " 340142
Art.nr: 806
352

HALLOUMIWRAP oo

E Sdgr
Ingredienser
Pitabrdd 22%, halloumi 15%.

Allergener

AGG, MJOLK, SENAP, SESAMFRON,

Niringsviirden per 1008 SPANNMAL.
EnergikJ/kcal 972/232
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 11.0/32
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 20.3/2.0
Protein(g) 838
Salt(g) 12
7 7350018 " 340166
Art.nr: 803
363

FALAFELWRAP hﬁ g cg

E Sdgr
Ingredienser
Pitabrod 22%, falafel 17%.

Allergener

Niringsviirden per 100
EnergikJ/kcal 924/223
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 8.0/0.7
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 26.8/3.4
Protein(g) 6.5
Salt(g) 0.8

SENAP, SESAMFRON, SPANNMAL.

7 7350018 " 340159

www.bosphorus.se

08 - 619 00 40
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Art.r: 5-8035
COQ AU VIN PA KYCKLING
MED POTATISMOS

Ingredienser
Potatismos 38%, coq au vin sas 36%, kyckling 20%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 508/122
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.0/2.0
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 8.8/2.9
Protein(g) 74

Salt(g) 11

B 420g
L 8°C .
H  oder { g
:-“ _—
Allergener .\ ———
. o i i
MJOLK, SELLERI, SPANNMAL. L i
i g
| —
' L
g -

7 7350018 " 348377

Art.nr: 5-8038

KOTTBULLAR MED
GRADDSAS, POTATISMOS &
LINGON

Ingredienser
Potatismos 39%, kéttbullar 29%, graddsas 21%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 635/152
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 103/44
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 9.3/2.1
Protein(g) 6.4
Salt(g) 11

& 460g
L 8°C
H  odgr

Allergener
AGG, MJOLK, SELLERI, SPANMAL.

7 7350018 " 348407

Art.nr: 5-8034

DAN DAN-NUDLAR MED
VEGOFARS & FRITERAD
AUBERGIN

Ingredienser
Nudlar & Vegofars 41%, friterade aubergine 18%.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 810/197
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 121/10
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 14.7/2.8
Protein(g) 6.4

Salt(g) 10

B 430g
L 8°C
H  odgr

i

i
- o

Allergener

SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,
SPANNMAL.

7 7350018 " 348360

Art.nr: 5-8037
KYCKLING TIKKA MASALA
MED BLOMKAL & RIS

Ingredienser
Tikkasas 38%, ris 37%, kyckling 17%.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 669/160
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 84/41
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 14.0/1.4
Protein(g) 73

Salt(g) 0.9

B 425g —

L 8°C “\

[l oder b v
¢ 5]

Allergener i TN

SELLERI, SPANMAL.

7 7350018 " 348391

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Art.nr: 5-8036
LASAGNE CARBONARA MED
SYRAD KAL & PERSILJA

Ingredienser
Carbonarasas 74%, garnering 10 %.

Néringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 1087/260
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 19.0/9.9
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 13.0/3.0
Protein(g) 81

Salt(g) 13

435g
8°C
9dgr

=g

Allergener
AGG, MJOLK, SPANNMAL.

7 7350018 " 348384

Art.nr: 5-8031
LASAGNE MEXICANA MED
SOLTORKADE TOMATER

Ingredienser
Kycklingfarssas 42%, ostsas 37%, garnering 12%.

Niringsvirden per 100g
EnergikJ/kcal 676/165
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 74/35
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 15.1/3.2
Protein(g) 73

Salt(g) 12

440g
8°C
9dgr

=g

Allergener
AGG, MJOLK, SOJABONOR, SPANNMAL.

7 " 350018 " 348339

Art.nr: 5-8021
KORV STROGANOFF MED
RIS

Ingredienser
Ris 50%, korv stroganoff 45%, broccoli 5%.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 616/148
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.6/14
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 18.0/1.5
Protein(g) 43

Salt(g) 12

Allergener
INGA ALLERGENER.

7 7350018 " 348261

Art.nr: 5-8024
PASTA MED TOMATSAS &
MOZZARELLA

Ingredienser
Tomatsas med Pasta 77%, mozzarella 7%.

Niringsvirden per 100g
EnergikJ/kcal 597/143
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 45/14
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 19.7/2.9
Protein(g) 5.4

Salt(g) 0.4

440g
8°C
9dgr

=g

Allergener
MJOLK, SPANNMAL.

7 " 350018 " 348292

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40
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fresh fFood

Art.nr: 4432
PASTASALLAD OST &
SKINKA

Ingredienser
Marinerad pasta 43%, 0st 11%, skinka 11%.

[G 450g
s
E Sdgr

Allergener
AGG, MJOLK, SPANNMAL.

Art.nr: 4443
o [& 400g
GRONSALLAD KYCKLING I s
E Sdgr
Ingredienser
Sallad 25%, kyckling 20%. Allergener
) AGG.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 427/101
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 49/05
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 7.7/4.2
Protein(g) 5.6
Salt 0.8
) 7 "350018 ' 344430
Art.nr: 4444
> & 310g
GRONSALLAD CEASAR I s
[ sder
Ingredienser
Kyckling 29%, sallad 24%, ost 12%. Allergener
AGG, FISK, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 658/158
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 104/34
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 5.1/1.5
Protein(g) 10.8
Salt 11
2t 7 350018 ! 344447
Art.nr: 4454
200
CLUB SANDWICH oo
[ 6dgr
Ingredienser
Brod 41%, kyckling 22%, bacon 7%. Allergener
. AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.
Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 888/212
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.7/22
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 19.7/2.8
Protein(g) 10.6
Salt 1.0
® 7 350018 ! 344546
Art.nr: 4455
215
SANDWICH SKAGEN oo
M 6dgr
Ingredienser
Brod 37%, skagenrora 37%, agg 19%. Allergener

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1147/280
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 18.8/19
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 18.4/2.8
Protein(g) 78

Salt(g) 11

AGG, FISK, KRAFTDJUR, SENAP, SPANNMAL.

7 " 350018 " 344553

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 741/179
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.6/2.9
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 16.0/2.4
Protein(g) 6.9 7 7350018 " 344324
Salt(g) 0.8
Art.nr: 4433
& 4508
PASTASALLAD KYCKLING i s
H  sdgr
Ingredienser
Marinerad pasta 43%, kyckling 20%. Allergener
AGG, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 643/153
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.4/0.6
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 16.9/3.3
Protein(g) 6.4
Salt 1.0
® 7 350018 ' 344331
ArL.nr: 4435
“ &) 450g
PASTASALLAD RAKOR £ s
H  sdgr
Ingredienser
Marinerad pasta 44%, rakor 13%. Allergener
AGG, KRAFTDJUR, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 629/151
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 70/07
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 16.1/2.5
Protein(g) 55
Salt 0.5
) 7 "350018 ' 344355
Art.nr: 4442
o & 400g
GRONSALLAD GREKISK F s
E Sdgr
Ingredienser
Sallad 26%, vitOST 13%, oliver 13%. Allergener
MJOLK.
Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 477/114
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 87/23
Kolhydrater(g) /varav sockerarter(g) 41/2.3
Protein(g) 36
Salt 11
® 7 350018 ! 344423
20 - BOSPHORUS PRODUKTIONSBOILAG -
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fresh fFood

Art.nr: 4458

205
SPICY TUNA - SANDWICH [ 7
H  edgr
Ingredienser
Tonfiskrora 42%, Pitabrod 25%, Isbergsallad 18%, All
R6dkaL15%. Allergener
AGG, FISK, SENAP, SPANNMAL.
Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 1029/248
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 152/13
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 18.7/3.6
Protein(g) 9.3
salt(g) 20 7 7350018 " 345581
Art.nr: 4404
280
WRAP CEASAR oo
A E Sdgr
Ingredienser
Kyckling 32%, pitabrod 29%, ost 5%. Allergener

AGG, FISK, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 763/184
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 53/15
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 22.5/1.7
Protein(g) 115
Salt 14
altg) 7 "350018 ' 344652
Art.nr: 4406
300
WRAP SPICY TUNA ﬂ@ e
EI 5dgr
Ingredienser
Tonfiskrora39%, pitabrod 26%, isbergssallad 19%.
Allergener

dringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 930/225
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 134/11
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 19.3/2.5
Protein(g) 8.0
Salt(g) 18

AGG, FISK, SENAP, SPANNMAL.

7 7350018 " 344676
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Art.nr: 4422
@ 242
BAGUETTE KYCKLING I s
[ 6dgr
Ingredienser
Ciabatta 49%, kyckling 22%. Allergener
AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 935/223
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 101/16
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 24.0/1.4
Protein(g) 8.9
Salt 13
e 7 "350018 ! 344225
Art.nr: 4423
& 230g
BAGUETTE OST & SKINKA I sc
E 6dgr
Ingredienser
Ciabatta 63%, skinka 13%, ost 10%.
Allergener
MJOLK, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1031/245
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.6/3.8
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 29.0/1.3
Protein(g) 103
Salt 14
® 7 350018 ' 344232
Art.nr: 4412
125
SURDEGSFRALLA oo
OST & SKINKA H o 6dgr
Ingredienser Allergener
Surdegsbrdd 60%, skinka 11%, ost 9%. MJOLK, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 898/210
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 74/34
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 27.3/1.2
Protein(g) 8.9 7 350018 " 344126
Salt(g) 15
Art.nr: 4411
& 110g
SURDEGSFRALLA OST I sc
E 6dgr
Ingredienser
Surdegsbrdd 56%, ost 24%. Allergener
MJOLK,SPANNMAL

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1034/242
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 111/59
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 25.6/1.0
Protein(g) 103
Salt(g) 15

7 7350018 " 344119
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Farsk delimat - losvikt

Vi har ett sextiotal ratter i vart delimatssortiment. Utover att de paketeras som I6svikt
i olika format, utgér de har ratterna aven grunden i flera av vara varumarken och i var
cateringverksamhet. Tonvikten i sortimentet ligger pa vegetariska alternativ men vi tillagar
givetvis ocksa flertalet kott- och kycklingvarianter.

Allergier och specialkostbehov ar inget problem for oss, vi har till exempel flera ratter som ar
glutenfria, helt vaxtbaserade och lakto-ovo-vegetariska.

Varje dag levererar vi l6svikt direkt till livsmedelsbutiker och delikatessdiskar 6ver hela landet.

Vi skoter all leverans sjdlva nagot vi ser som en viktig del i att kunna férsakra oss om att alltid
halla hogsta kvalitet.




Filodeg & Plattar

Art.nr: 585
SPENAT & VITOSTFYLLD
FILODEG - BOREK

Ingredienser
Spenat 34%, filodeg 24%, vitost 16%.

& 750g
ﬂL 8°C

E 7dgr

Allergener
AGG, MJOLK, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
EnergikJ/kcal 1277/308
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 216/36
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 21.4/1.5
Protein(g) 6.7 7 7350018 " 343129
Salt(g) 0.9
Art.nr: 584
RUCCOLA, MOROT & R
PURJOLOKSFYLLD q o 7dgr
FILODEG - BOREK
Allergener

Ingredienser
Filodeg 52%, morot 11%, purjolok 9%, ruccola 5%.

AGG, SPANNMAL.

Art.nr: 583
ZUCCHINIPLATTAR -
MUCVER

Ingredienser

Zucchini39%, potatis 13%.

[l 1000g
i 8o

]

H  8dgr

Allergener
AGG, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1579/381
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 228/19
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 36.9/2.6 7 7350018 " 343112
Protein(g) 6.5
Salt(g) 0.7
Art.nr: 567
POTATIS & VITOSTFYLLDA ﬂ@ e
FILODEGSRULLAR - = sdgr
CIGARRBOREK

Allergener
Ingredienser MJOLK, SPANNMAL.

Potatis 56%, filodeg 14%, vitost 10%.

Néringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 931/224
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 145/1.2
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 18.0/1.8
Protein(g) 47 7 " 350018 " 343105
Salt(g) 1.0
Art.nr: 541
0 S 1000
BRASSICAPLATTAR Jlﬂj g 8
B 8dgr
Ingredienser
Broccoli19%, potatis 19%. Allergener
AGG, SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
EnergikJ/kcal 1023/246 o
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 153/15
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 19.9/1.6
Protein(g) 6.5
Salt 10
© 7 "350018 ' 342696
Art.nr: 559
5] 1000
MEXIKANSKA Pl
FRIJOLESPLATTAR M sdgr
Ingredienser Allergener
Potatis 44%, majs 11%, kidneybonor 11%, AGG, SPANNMAL.
quinoa 9%. . -
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 552/131
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 52/0.5
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 16.6/1.5 7 "350018 " 342870
Protein(g) 3.8
Salt(g) 0.8
Art.nr: 540
< S 1000
AUBERGINEPLATTAR "m: . &
[ 8dgr
Ingredienser
Aubergine 27%, potatis 17%, quinoa 13%. Allergener

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1066/256
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 151/13
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 23.7/7.3
Protein(g) 52
Salt(g) 16

AGG, SPANNMAL.

4
“ ‘
-

7 7350018 " 342689

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1461/350
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 220/3.6
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 30.3/2.1 7 7350018 " 343181
Protein(g) 63
Salt(g) 15
Art.nr: 588
G 700g
SPENATKNYTEN - FATAYER F s
H sdgr
Ingredienser
Filodeg 51%, spenat 15%. Allergener
SPANNMAL.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1811/435
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 309/21
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 34.4/4.6
Protein(g) 47
Salt 0.8
e 7 350018 " 343150
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Filodeg & plittar

Art.nr: 574 -
.o .o 1000
RODBETSPLATTAR m@ L0ace
H  8dgr
Ingredienser
Rodbetor 34%, potatis 15%, quinoa 13%. Allergener
AGG, MJOLK, SPANNMAL.
Niiringsviirden per 100g
Energi k)/kcal 1081/260
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 161/2.0
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 21.5/4.6
Protein(g) 6.4
Salt 12
© 7 "350018 ' 343198
Art.nr: 590
.o .o 1000
KIKARTSPLATTAR JE@ 8 ¢
H  8dgr
Ingredienser
Kikartor 24%, potatis 15%, quinoa 12%. Allergener

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1128/271
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 153/12
Kolhydrater(g) /varav sockerarter(g) 15.2/4.1
Protein(g) 72
Salt(g) 10

AGG, SPANNMAL.

7 7350018 " 342795
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Kott & kyckling

Art.nr: 563
NOTFARSJARPAR -
MITIT KOFTE

Ingredienser
Notfars 50%, tomatsas 50%.

[& 1000g
It

8°C
6dgr
Allergener

SELLERI, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 603/141
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 86/21
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 5.1/2.1
Protein(g) 107 7 7350018 " 343167
Salt(g) 0.6
Art.nr: 9-004

B 1900
KYCKLINGSPETT TR
SWEET CHILI 9dgr
Ingredienser Allergener
Kyckling 84%, sweetchilimarinad 16%. INGA ALLERGENER.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 719/174
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 8.6/2.6
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 8.2/ 6.8
Protein(g) 163 7 " 350018 " 341705
Salt(g) 15
Art.nr: 576

S 1000
SOJA & T st &
INGEFARAMARINERAD 5dgr
KYCKLING

Allergener
Ingredienser SOJABONOR, SPANNMAL.

Kycklinginnerfilé 96%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 754/182
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 56/08
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 0.4/0.3 7 7350018 " 343037
Protein(g) 315
Salt(g) 03
Art.nr: 558

&) 1000
KYCKLINGSPETT TR
CHILI & KORIANDER 6dgr
Ingredienser Allergener
Kycklinginnerfilé 97%. INGA ALLERGENER.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 699/168
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.2/0.8
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 1.0/1.0
Protein(g) 26.6
Salt(g) 0.9

7 7350018 " 342863
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Art.nr: 9-002
KYCKLINGSPETT
TEXAS HONEY

Ingredienser
Kyckling 79%, texas honeymarinad 21%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 772/187
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 81/24
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 13.0/11.0
Protein(g) 156
Salt(g) 15

& 1900g
I osec

9dgr

Allergener

SELLERI, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL.

7 " 350018 " 341682

Art.nr: 9-003
KYCKLINGSPETT
TERIYAKI

Ingredienser
Kyckling 83%, teriyakimarinad 17%.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/keal 733/177
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 87/26
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 8.2/6.0
Protein(g) 16.2
Salt(g) 18

& 1900g
I osc

9dgr

Allergener
SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL.

7 " 350018 " 341699
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Kolhydrater

Art.nr: 592
1000
BULGUR FINMALEN - KISIR JE@ gec &
H  sdgr
Ingredienser
Kokt bulgur 82%. Allergener
SPANNMAL.
Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 751/180
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 3.0/02
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 29.6/1.8
Protein(g) 55
Salt 0.5
e 7 350018 ! 342818
Art.nr: 566
1000
PILAV BULGUR e
[ edgr
Ingredienser
Kokt bulgur 86%. Allergener
. SPANNMAL.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 794/190
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 48/03
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 9.3/2.0
Protein(g) 53
Salt 1.0
altg) 7 "350018 ' 342948
Art.nr: 568
1000
QUINOASALLAD e
H  6dgr
Ingredienser
Quinoa 77%, paprika 10%, persilja 5%. Allergener
SELLERI.

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 560/135
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 51/0.7
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 16.5/1.8
Protein(g) 43

Salt(g) 1.0

7 7350018 " 342955

Roror
Art.nr: 591
KIKARTSRORA MED ﬂ@ Lo
SESAMPASTA - HUMMUS I sdgr
Ingredienser Allergener
Kikartor 76%. SESAMFRON.
Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 986/236
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 15.6/2.0
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 13.4/0.7
Protein(g) 73 7 7350018 " 342801
Salt(g) 14
Art.nr: 561

[& 1000g
MYNTA & VITOSTTZATZIKI I s
Ingredienser Allergener
Yoghurt 85%, vitost 13%. MJOLK, SELLERI.

32

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 279/563
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 11.9/8.0
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 4.9/3.5
Protein(g) 77 7 7350018 " 342894
Salt(g) 0.8
Art.nr: 546

> /& 1000g
GRILLAD AUBERGINERORA I s
- BABGA E 5 dgr
Ingredienser Allergener
Aubergine 87%. INGA ALLERGENER.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 244/58
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 25/03
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 6.3/2.6
Protein(g) 13 7 7350018 " 342740
Salt(g) 13
Art.nr: 554

1000

KLASSISK TZATZIKI - JE@ g s
CACIK E Sdgr
Ingredienser Allergener
Yoghurt 81%, gurka 16%. MJOLK, SELLERI.

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 457/110
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 85/62
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 5.0/3.3
Protein(g) 5.4

Salt(g) 0.4

7 7350018 " 342825
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Roror

Art.nr: 560
1000
MOROTSTZATZIKI - LIKYA e
E 8dgr
Ingredienser
Yoghurt 82%, morot 16%. Allergener
MJOLK.
Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 533/128
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 102/63
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 5.5/4.0
Protein(g) 53
Salt 0.6
alte) 7 350018 ! 342887
Art.nr: 565
£3 1000
PIKANT PAPRIKARORA - . 8
Ingredienser Allergener
Paprika 48%. INGA ALLERGENER.
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 487/117
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 46/03
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 14.6/5.1
Protein(g) 43 7 7350018 " 342931
Salt(g) 0.4
Art.nr: 543
°3 1000
FETAOSTRORA - LUTFOSTA .
H o edgr
Ingredienser
Fetaost 72%. Allergener
MJOLK.
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 1184/286
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 25.4/137
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 1.6/1.2
Protein(g) 123
Salt 35
altg) 7 "350018 ' 342719
Art.nr: 582
@ 1000
ZUCCHINI & e
VALNOTSTZATZIKI - H sdgr =
MAMAGANUSCH :
Allergener
Ingredienser MJOLK, NOTTER, SPANNMAL.

Yoghurt 76%, zucchini 17%, valnétter 2%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 570/137
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.5/6.0
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 6.6/3.4
Protein(g) 57

Salt(g) 0.7

P
-

7 7350018 " 343099

1.
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Art.nr: 564
PAPRIKARORA MED
VALNOTTER - MURAFI

Ingredienser
Paprika 75%, valnétter 2%.

Néringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 692/161
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 71/05
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 20.2/3.4
Protein(g) 33

Salt(g) 2.0

1000g
P 8c
[ sdgr

Allergener
NOTTER, SPANNMAL.

7 7350018 " 343174
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Vegetariskt

Art.nr: 589
“ S 1000
KIKARSTBULLAR - FALAFEL *m—‘ geC 8
7dgr
Ingredienser
Kikartor 53%, Lok, 12%. Allergener
SESAMFRON.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1427/342
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 14.8/12 _
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 40.2/7.9 e
Protein(g) 130
Salt 11
© 7 7350018 " 342788 "
Art.nr: 573
o (@) 1000
RODBETSFALAFEL *m—‘ 8 8
6dgr
Ingredienser
Kikartor 52%, potatis 11%, rédbetor 11%. Allergener
INGA ALLERGENER.
Niringsvirden per 100g
Energik)/kcal 1573/377
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 151/12
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 7.2/10.2
Protein(g) 140
Salt 1.6
® 7 350018 ' 343006
Art.nr: 587
B 750
LIBANESISK TR
BULGURSALLAD - 5dgr
TABBOULEH
Allergener
Ingredienser SPANNMAL.
Persilja 44%, bulgur 21%. Pl
Niringsviirden per 1008 :
Energikl/kcal 461/103 =
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 22/0.2
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 8.8/3.6 7 7350018 " 343143
Protein(g) 39
Salt(g) 0.2
Art.nr: 549
B 1000
HARICOT VERTS MED TR
SOLTORKADE TOMATER 6dgr
Ingredienser Allergener
Haricot verts 57%, kronartshjartan 18%, SELLERI.

soltorkade tomater 6%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 434/105
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 84/12
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 6.0/2.5
Protein(g) 19
Salt(g) 10

7 7350018 " 342771
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Art.nr: 580

VINBLADSDOLMAR

Ingredienser
Ris 43%, vindruvsblad 11%.

[& 1000g
I sc

6dgr

Allergener
INGA ALLERGENER.

]

7 350018 " 343075

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 735/177
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.3/0.9
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 18.1/2.8
Protein(g) 19
Salt(g) 0.5
Art.nr: 542

BONMIX

Ingredienser

Bonmix 90%, chilisas 5%.

[& 1000g
I sec
6dgr

Allergener
. SELLERI, SOJABONOR.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 499/120
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 46/0.7 i
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 9.7/1.7 ‘j
Protein(g) 6.7 | g
Salt 14
aWte) 7 "350018 ' 342702
Art.nr: 571
> & 1000
ROSTADE RODBETOR TR
7dgr
Ingredienser
Rodbetor 54%. Allergener
SELLERI.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 502/121
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.8/05
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 12.2/9.9
Protein(g) 13
Salt 0.5
® 7 350018 ! 342986
Art.nr: 572
& 1000
ROSTAD T e
ROTFRUKTSALLAD 6dgr
Ingredienser Allergener
Rotfrukter 81%. SELLERI. /
1 (50
Niiringsviirden per 100g (% e
| -
Energi kJ/kcal 261/66 - o
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 21/0.7 |
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 8.7/5.9 i,
Protein(g) 11 7 350018 " 342993
Salt(g) 0.9
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Vegetariskt

1000g
P 8c
H  6dgr

Allergener
MJOLK.

7 7350018 " 342733

Art.nr: 570 _ Art.nr: 545
N 1000 4
ROSTADE KIKARTOR MED gec & FAROST & GRILLADE
AUBERGINE T sdgr GRONSAKER
Ingredienser Allergener Ingredienser
Kikértor 43%, aubergine 43%. INGA ALLERGENER. Farost 55%, paprika 30%,
kronartskockshjartan 10%.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1248/263 Niéringsvirden per 1008
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 201/17 Energi kJ/kcal 1129/272
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 11.7/9.2 Fett(g)/ varav mattat fett(g) 239/34
Protein(g) 55 7 "350018 " 342979 Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 3.2/2.4
Salt(g) 1.0 Protein(g) 10.0
Salt(g) 16

Art.nr: 562

&) 1000 Art.nr: 578
NUDELSALLAD .

B ed TOMAT & MOZZARELLA

6dgr

Ingredienser MED PESTO
Wokade nudlar 50%, wokade grénsaker 50%.

Allergener

AGG, BLOTDJUR, SESAMFRON, SOJABONOR, Ingredienser

1000g
P s
M 6dgr

Allergener
MJOLK.

7 7350018 " 343051

1000g
P s
M 6dgr

Allergener
AGG,MJOLK, NOTTER, SPANNMAL.

7 7350018 " 342726

Niringsvirden per 1008 SPANNMAL. Cocktailtomat 55%, mozzarella 37%, pesto 8%.
Energi kJ/kcal 505/120
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 33/03 Niéringsviirden per 100g
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 18.5/3.2 ’ Energi kJ/kcal 508/122
Protein(g) 41 ) Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.1/47
Salt(g) 08 4 Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 2.3/2.0
7 7350018 " 342900 Protein(g) 9.5
Salt(g) 0.5
Art.nr: 548 Art
. = 1000g rt.nr: 544
GRON HIRSSALLAD
I s FRASIG FILODEGSDESSERT
o edgr r
Ingredienser - BAKLAVA
Kokt hirs 78%, persilja 6%. Allergener : i
INGA ALLERGENER. nigrecienser
Néringsvirden per 1008 Notter 13%, Smor 5%.
Energi kJ/kcal 1131/273
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 12.8/1.0 Niringsviirden per 1008
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 34.6/8.1 Energi kJ/kcal 1397/334
Protein(g) 42 Fett(g)/ varav mattat fett(g) 226/9.5
Salt 04 .3/9.
alt(g) 7 "350018 1342764 Kolhy.drater(g)/varavsockerarter(g) 29.3/9.9
Protein(g) 5.2
Salt(g) 0.6
Art.nr: 547
& 1000
GRILLADE .
MEDELHAVSGRONSAKER = 6dgr
Ingredienser Allergener
Zucchini33%, broccoli 33%, haricot verts 17%, paprika INGAALLERGENER.
14%.
Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 173/41
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 16/0.2
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 3.9/2.4 7 "350018 " 342757
Protein(g) 19
Salt(g) 0.6
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Art.nr: 4490
SMORGASTARTA
VEGETARISK 8 BITAR

Ingredienser

Sandwichbrdd 30%, ostréra 29%, yoghurtmajonnas
14%, 0st12%.

[& 2000g
s
E 2dgr

Allergener
AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Art.nr: 4486
SMORGASTARTA ROSTBIFF
8 BITAR

Ingredienser

Sandwichbrdd 27%, leverpastejrora 26%,
yoghurtmajonnas 13%, rostbiff 9%.

& 2100g
I osec

M 2dgr

Allergener
AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 953/228
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 154/4.0
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 16.0/3.1 7 "350018 " 342627
Protein(g) 6.6
Salt(g) 0.7
Art.nr: 4492

2 oy 2945
SMORGASTARTA e
VEGETARISK 12 BITAR T 2dgr
Ingredienser Allergener

Sandwichbrdd 30%, ostrora 29%, yoghurtmajonnas
14%, 05t12%.

AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Niéringsvirden per 100g

Energi kJ/kcal 925/221

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 143/37

Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 14.7/2.9 7 "350018 " 341934
Protein(g) 85

Salt(g) 11

Art.nr: 4489

SMORGASTARTA ROSTBIFF
12 BITAR

Ingredienser

Sandwichbrdd 27%, leverpastejréra 26%,
yoghurtmajonnas 13%, rostbiff 9%.

& 3071g
I8

M 2dgr

Allergener
AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 967/231
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 156/41
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 16.3/3.1 7 "350018 " 342634
Protein(g) 6.8
Salt(g) 0.7
Art.nr: 4485

o o o @ 2100g
SMORGASTARTA OST & ¥ s
SKINKA 8 BITAR o o2dgr
Ingredienser Allergener

Sandwichbrod 28%, ost- o skinkrora 27%,
yoghurtmajonnas 13%, ost 11%, skinka 10%.

AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 934/224
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 144/37
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 15.0/2.9 7 "350018 " 341965
Protein(g) 8.6
Salt(g) 11
Art.nr: 4484

o ° o E 2300g
SMORGASTARTA LAX & I s
RAKOR 8 BITAR 0 2
Ingredienser Allergener

Skagenréra 25%, sandwichbrod 25%,
yoghurtmajonnds 15%, lax 10%, rdkor 10%.

AGG, FISK, KRAFTDJUR, MJOLK, SENAP,
SPANNMAL.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 934/224
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 149/41
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 15.0/3.0 7 "350018 " 341927
Protein(g) 79
Salt(g) 10
Art.nr: 4488

o o o @ 3000g
SMORGASTARTA OST & T,
SKINKA 12 BITAR o 2dgr
Ingredienser Allergener

Sandwichbrod 28%, ost- o skinkrora 27%,
yoghurtmajonnds 13%, ost 11%, skinka 10%.

AGG, MJOLK, SENAP, SPANNMAL.

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 9471227
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 151/42
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 15.3/3.0 7 "350018 " 341958
Protein(g) 8.0
Salt(g) 10
40 - BOSPHORUS PRODUKTIONSBOILAG -

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 1030/250
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 17.8/19
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 13.6/2.4
Protein(g) 8.0 7 " 350018 " 341910
Salt(g) 12
Art.nr: 4487

s oy & 34008
SMORGASTARTA LAX & P o
RAKOR 12 BITAR M 2dgr
Ingredienser Allergener

Skagenrdra 25%, sandwichbrod 25%,
yoghurtmajonnds 15%, lax 10%, rakor 10%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1036/252
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 18.0/19
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 13.7/2.4
Protein(g) 8.0
Salt(g) 13

AGG, FISK, KRAFTDJUR, MJOLK, SENAP,
SPANNMAL.

7 7350018 " 341941

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40
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Forpackningar och plast

Nar vi valjer forpackningar till vara produkter dr det forpackningsmaterialets atervin-
ningsbarhet och vad som ar bast ur matsvinnsynpunkt som avgor.

Matsvinn ar en stor bov i klimatarbetet och plast ar i dagslaget oslagbart som forvarings-
. B material till livsmedel. Den plast som redan ar i omlopp - som cirkulerar och atervinns
- det ar den vi ska anvanda. Pa sa satt behover inte ny plast utvinnas ur jordens resurser.

— "h - 31 Plast dr dessutom ett sk monomaterial, att jamféra med multimaterial som tex pappers-

. f :
g ‘ e ——— At forpackningar med en plastlaminering. Monomaterial ar lattast att materialatervinna,
multimaterial ar svarare att sortera och behdver oftast separeras.

-

| INGRE P
DIENSER : - . De tva varianter av plast vi har till vara produkter idag ar PP och Pet. PP &r helt atervin-
TORFISXs 6ra 601, Sandefibibrod 37% E’, F  Eery, ningsbar och Pet ar det till ca 8o %.
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Catering

NATURLIGA RAVAROR, BALJVAXTER, ROROR & MANGA
VEGETARISKA ALTERNATIV

Vilj bland flera forkomponerade menyer eller satt ihop din egen cateringmeny fran
ett sextiotal ratter i vart I6sviktssortiment.

Vélkommen att utforska vart utbud av mat och vilj det som passar ert event.

RATTER SOM PASSAR ALLERGIER OCH SPECIALKOST

Vi anpassar garna menyer efter 6nskemal och allergier. Flertalet av vara ratter ar helt
vaxtbaserade, lakto-vegetariska eller glutenfria med mera.

Prata med oss om era behov och 6nskemal sa skraddarsyr vi och komponerar darefter.
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Kvalitets- och
livsmedelssakerhetspolicy

Vid en utblick ser vi en dyster vdrldssituation ddr krig och aggressioner intensifieras. Vi har en minst
sagt akut klimatutveckling som krdver stora férdndringar i bland annat energiférsérjning, handel och
konsumtion.

Aven om ekonomiexperter sdger sig se ljus i tunneln férutspds 2024 att bli lika tufft fér konsumenter-
na som 2023 har varit. Ldget ger en forsiktig instdllning, det dr sunt och riktigt att hdlla i planboken i
osdkra tider men det férdndrar det ekonomiska landskapet.

Omvarldsldget bromsar takten fér vdra egna hallbarhetsambitioner men vi gér inte avkall pa kvali-
tetsarbetet. Tdnka nytt blir I6sningen framat, genom att skruva pa strategier, produktionsprocesser
och produktutbud ska var sortimentsportfélj och vart arbetssdtt bli Gqnnu mer hallbart. De globala
faktorer vi inte kan paverka fdr vi acceptera men den egna verksamheten kan vi styra och finjustera.

:\\

[

KVALITETSARBETE

Bosphorus matkluster har producerat farsk fardiglagad
mat i over 20 ar. Produkterna sdljs av aterforsaljare i
manuella delidiskar, livsmedelsbutiker, matautomater,
personalmatsalar och mer dartill. Vi producerar dven
mat till andra aktorers varumarken.

Tillagning och paketering sker i egen klimatsmart
anlaggning pa Lovisebergs Industriomrade i Tumba och
vi har egen logistik som levererar 6ver hela landet. Pa
det har sattet har vi tagit kontroll 6ver aspekter som
energiforbrukning i produktion och minimering av
utslapp genom valplanerade samkorningar.

FOKUS PA FORTSATT UTVECKLING

Vi har under de senaste aren utvecklat ett eget
mjukvarubaserat verktyg for styrning och kontroll av
alla processer fran ravarans inkop, foradling, planering,
provtagningar, kontroller och logistik fram till
slutkunden.

Nastastegarattbyggaenegendatabasforattkunnafélja
klimatpaverkan fran fastigheten, produktionsprocesser
och logistik ner till varje enskild produkt.

Den ekonomiska situationen, tillgangen pa ravaror och
andra orsaker har ocksa foranlett att vi startat en storre
inventering och analysering av vart produktsortiment.
Detta for att kalibrera utifran Idnsamhetsaspekter saval
som hallbarhet och kvalitet.

De senaste arens utmaningar paverkar oss som arbetar
med livsmedel fundamentalt och vi efterlyser ett nytt
satt att tanka for hela branschen.

Vi vill se mer flexibilitet och ha mdjlighet att byta ra-
varor efter sdsong och tillgang. Vi vill kunna anvanda
forpackningar och format som ar bra bade ur matsaker-
het- och klimathanseende.

Pa beslutsfattarniva maste politiken inse att det ar nod-
vandigt med I6nsamhet for alla i kedjan om vi ska kun-
na tillgodose den nationella livsmedelsstrategin som ar
uppsatt av regeringen for 2030.

Hela kedjan behover kroka arm och jobba tillsammans
for att kunna satta nyttig, god och prisvdard mat pa vara
bord.

Vi bedriver ett systematiskt kvalitetsarbete inom
livsmedelssakerhet, produktkvalitet, ravarans
ursprung och hantering, produktionens klimatavtryck,
forpackningsmaterial och logistik.

Hallbarhets- och kvalitetsaspekten finns med i alla
beslutiverksamheten for att kunna forbattra och justera
processer. Vi foljer lagar, standarder och foreskrifter.
| vart Hallbarhetsdokument (www.bosphorus.se)
redovisar vi konkreta mal och verksamhetens position
i relation till globala och nationella initiativ.
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